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INSPIRATIONSHAFTE

Aktiviteter om klimat och hallbar utveckling



INTRO

HUR VILL DU VARA MED OCH SKAPA EN HALLBAR VARLD?
Klimatférandringar, orattvisor, fattigdom. Visst kan det kdnnas hopplést och svart
att goéra varlden mer héllbar. | det har héftet vill vi visa att det finns mycket vi kan
gora for att forandra. Gud har skapat manniskan och jorden och ger oss i uppdrag
att ta hand om jorden (1 Mos 2:14). Likaval som vi visar karlek till Gud och till
varandra vill vi visa karlek till var planet. Lat oss bérja har och nu!

VAD AR HALLBAR UTVECKLING?

En hallbar utveckling brukar beskrivas som en utveckling som tillfredsstaller
dagens behov utan att dventyra kommande generationers mojligheter att till-
fredsstalla sina behov. Med andra ord: Vi har bara en jord och den behdver vi ta
hand om och dela med vdra medmanniskor, idag och i framtiden. En grundlaggande
forutsattning for att skapa en hallbar utveckling ar att vi behdver anpassa vart sétt att
leva till vad planeten klarar av. Idag anvander vi istéllet mer resurser an vad jorden kan
aterskapa. Det ar samtidigt viktigt att se till att alla manniskor far sina behov tillfreds-
stéllda. Vad som &r manniskans behov &r en svar fraga, men man kan saga

att det finns en miniminiva for vad alla manniskor behdver sa som
tillrackligt med mat och vatten, skydd mot vader och vind, skydd mot
vald och sjukdomar, tillgang till utbildning, mojlighet att forsorja sig,
rattvisa och vanner. En hallbar utveckling handlar darfor inte bara om
miljon utan ocksa om demokrati, réttvisa, halsa och valbefinnande. En
hallbar varld &r en varld dar alla har mojlighet att leva ett gott liv med
respekt for skapelsen.




INTRO

OM INSPIRATIONSHAFTET

Det har haftet innehdller tips pa aktiviteter som handlar om klimat och hallbar
utveckling. Att bromsa den globala uppvarmningen &r en av var tids storsta
utmaningar. For att lyckas med det behover vi géra samhallet mer hallbart, lokalt
och globalt.

Syftet &r att visa att det finns manga olika sétt att engagera sig och paverka. Det
behdver heller inte vara sa komplicerat och tungt utan tvartom roligt och inspi-
rerande! Aktiviteterna dr anpassade for ungdomsgrupper, till exempel lokalavdel-
ningar i Svenska Kyrkans Unga. Det finns dven tips pa aktiviteter for barn i yngre
aldrar. Bladdra igenom héftet och plocka ut de aktiviteter som passar just ditt
sammanhang. Lycka till!

Lat ingen se ner pa dig fér att du dr ung, utan var en férebild for de troende

iallt du séger och gér, i kdrlek, tro och renhet. 1Tim 4:12
~

)
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LARA

HALLBAR SPELKVALL

Varfor? Svenska Kyrkans Ungas bradspel OPTIMUM ér ett kul och bra satt att lara
sig mer om hallbar utveckling. OPTIMUM uppmuntrar till diskussion och reflek-
tion kring vart sétt att leva och hur vi kan leva mer hallbart. Spelet handlar om
att utforma sitt samhalle pa ett sa optimalt satt som mojligt. Bade miljomassiga,
sambhalleliga och ekonomiska faktorer paverkar spelets gang.

Hur? Ordna en spelkvall dar ni spelar OPTIMUM. Fixa ekologiska popcorn och
ekologiskt godis. | regelhdftet finns diskussionsfragor som ni kan prata om efter att
ni spelat.

Forberedelser: Bestall OPTIMUM fran www.svenskakyrkansunga.se/butik.
Utse ndgon som lar sig reglerna innan och kan berdtta hur man spelar.

Tid: Optimum tar 2-2,5 timmar att spela.
Mer speltips: Climatus rabiatus ar ett webbspel om jordens framtid. Spelet &r

i form av en tidsresa ddr du som spelare stalls infor kluriga dilemman och de val
du gor paverkar hur framtiden ser ut. Spela pa www.climatusrabiatus.se.

Jorden récker till for varje ménniskas behov men inte for varje ménniskas girighet.
Mahatma Ghandi.




LARA

Planetens granser

Jorden utsatts idag for enorma pafrestningar. Forskare vid Stockholm Environment Institu-
te har kartlagt var granserna gar for planetens mojlighet att aterhdmta sig. Flera omraden
ar i riskzonen, till exempel den biologiska mangfalden, havsférsurning och anvandning av
kvave. En av de mest akuta fragorna ar klimatfragan och utslappen av koldioxid.

Tips: Se klippet “Let the environment guide our development” pa www.ted.com.

Bradspelet Optimum.




LARA

VARLDENS KURS - KLIMAT OCH MIL)O

Varfor? For att fa mer koll pa klimatférandringarna, vad klimatet har med kyrkan
och gdra och hur Svenska kyrkans internationella arbete kdmpar for klimatrattvisa.
Att léra sig mer om problemen och hur de kan 6sas kan vara startskottet for 6kat
engagemang for skapelsen.

Hur? Anvand materialet Vérldens kurs - Klimat och milj6, som gar att ladda ner
pa www.varldenskurs.se. Materialet innehaller bade fakta och 6vningar dér man i
gruppen delar med sig av kunskap, tankar och idéer. Varldens kurs ar latt att an-
vanda, man behdver inte vara expert pa @mnet for att kunna anvanda materialet.

Forberedelser: Utse en eller flera personer som far férbereda ett pass genom att
valja ut évningar och fixa om det behdvs material. For tips pa personer som kan

halla i Varldens kurs, mejla till varldenskurs@sensus.se eller kontakta Sensus i din
region, uppgifter finns pa www.sensus.se.

Tid: Vérldens kurs kan anvandas som en plocklada for kortare workshop,
som en studiecirkel eller till en hel temadag.

Som kyrka och kristna kan vi inte std bredvid och se pa nér ménniskor och natur kranks.
Tron far bli handling, hoppet bér oss och vart uppdrag &r karlek till allt skapat!
fran Varldens kurs, klimat och miljé




LARA

Om Varldens kurs

Varldens kurs innehaller fakta och interaktiva 6vningar om glo-

bala rattvise- och hallbarhetsfragor. Materialen kan anvandas

i studiecirklar, i ungdomsgruppen, i skolor eller av dig sjalv.

Diskutera, fundera och lar dig mer om globala fragor med Varl-

dens kurs! Las mer: www.varldenskurs.se eller www.facebook.com/varldenskurs.

Klimatsiffror
Inom FN har man tagit beslut om att vi maste begransa den globala uppvarmningen
till under 2 grader for att undvika okontrollerbara effekter av klimatférandringarna.
Sedan industrialismens bérjan har temperaturen hittills 6kat med ungefar 0,9
grader, vilket redan idag leder till allvarliga konsekvenser for manniskor, djur och
natur. Om vi fortsatter att slappa ut vaxthusgaser i samma takt som idag riskerar
vi en uppvarmning pa 4 grader vilket kommer fa katastrofala foljder.

Det ar helt enkelt dags att ta snabba och kraftfulla beslut for klimatet pa alla
nivaer och i alla delar av varlden.




LARA

BJUD IN EN GAST

Varfor? Att héra om hur klimatférandringarna drabbar L‘v
manniskor, djur och natur och om hur ohallbar varlden &r {
kan skapa en kénsla av hopploshet. Da &r det bra att lara sig

mer om hur och vad vi kan géra at problemen. Bjud in en

gast som kan inspirera och tipsa om hur man kan ga tillvaga.

Hur? Bjud in ndgon som kan beratta mer om just det
som ni ar intresserade av. Det kan handla om vilket mat

man kan ata for minska sin klimatpaverkan, hur man driver
en kampanj i sociala medier, hur man kan engagera férsamlingen
att jobba med Fairtrade eller vad FN:s klimatpanels nya rapport
egentligen handlar om.

Forberedelser: Var ute i god tid med att fraga foreldsare och workshophallare.
For tips pa personer att bjuda in, kan ni till exempel kontakta Svenska Kyrkans
Ungas globala arbetsgrupp pa globalt@svenskakyrkansunga.se.

Filmtips: Story of stuff &r en serie kortfilmer som pa ett roligt och enkelt satt beskriver
hur vi kan paverka varlden i en mer hallbar riktning. Se dem pa www.storyofstuff.org.
Nagra av filmerna har svensk text. Valj sprak genom att klicka pa symbolen i det nedre
hogra hornet.




LARA

Vad ar klimatrattvisa?
Klimatrattvisa handlar om att vi som lever i rika lander i vast maste ta storst an-
svar for de klimatférandringar som sker, eftersom vi bidragit mest till problemen.

Samtidigt maste alla lander hjalpas at for att klara utmaningen att bade minska
de globala utslappen och samtidigt minska fattigdomen. Idag star den miljard
manniskor som lever i de 100 fattigaste landerna fér mindre &n 3 procent av de
globala utsldppen av vaxthusgaser. Kalla: www.svenskakyrkan.se/klimatrattvisa

BIDRA TILL KLIMATRATTVISA
Varfor? Klimatforandringarna ar orattvisa. De fattigaste madnniskorna har bidragit
minst till att skapa problemet men drabbas vérst. Vi kan alla hjalpa till att &ndra pa det!

Hur? Anvand webverktyget pd www.svenskakyrkan.se/klimatrattivsa. Dar kan man
rakna ut hur stora sina egna utslapp ar och fa tips pa hur man kan minska dem. Samti-
digt kan man ge en klimatgava till Svenska kyrkans internationella arbete som stéder
de manniskor som drabbas. Efter att ni gjort testet, diskutera och samla ihop era basta
idéer pd hur man kan minska sin klimatpaverkan. Fundera pa hur férsamlingen och
kyrkan kan bidra till klimatrattvisa, och vad ni kan géra for att hjalpa till.

Material: Dator, surfplatta eller mobil med internet, helst en per person i gruppen.

Tid: Testet tar ungefar 30 minuter att gora.
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GORA

HALLBAR MATLAGNINGSKVALL

Varfor? Mat ar nagot vi alla behover. Vi vill ocksd gérna att det vi dter ska

smaka bra och att maltiden ska vara en stund da man samlas med véanner for att
traffas, prata och skratta. Samtidigt finns manga problem kopplade till maten vi
ater. Till exempel star produktion och transport av mat for ungefar en fjardedel av
svenska hushalls utslapp av vaxthusgaser. Men hopp finns, kolla in vara hallbara
mattips!

Hur? Var och en tar med sig nagot overblivet fran sitt kylskap. Utmana varandra
att hitta pa en matratt med de ingredienser ni far ihop. Pa sa satt undviker ni att
maten sldngs och att energi och resurser gar at i onddan. Kanske blir det en ny
stjarnmeny!

Att laga mat tillsammans ar bade ett sétt att spara energi och att umgas
med nya och gamla vanner. Bilder fran Kristen Vegetarisk Kokbok.
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GORA

Hallbara mattips

1. Sldng inte maten. Gor matlada av det 6verblivna eller frys in till en annan géng.
2. At mindre kétt. Om du &ter kott, valj svenskt, ekologiskt och gérna fran betande
djur for landskapets och den biologiska mangfaldens skull.

3. At sdsongsbaserat och narproducerat. For tips, se www.klimatmat.se.

4. Handla ekologiskt. DA slipper vi gifter i maten och var natur och dessutom
anvands inte konstgodsel som dvergdder vara sjoar och hav.

5. Handla Fairtrade. D3 hjalper du manniskor att forsorja sig och kunna leva ett gott liv.
6. Undvik flygtransporterad mat. Se upp med farsk frukt och gronsaker vid fel arstider.
7. Cykla eller ga till affaren. Korta bilturer &r en stor klimatbov och bér undvikas.
Dessutom &r det sként med motion. Inte bilen under milen!

Gud sade: "Jag ger er alla frébédrande érter pa hela jorden och alla tréd med fré i sin
frukt; detta skall ni ha att ata. 1 Mos 1:29

For fler tips och inspiration till matratter:
Ladda ner Kristen Vegetarisk Kokbok fran
www.svenskakyrkansunga.se/globalt

eller Vérldens kurs - Matlag for klimatréttvisa
pa www.varldenskurs.se
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GORA

Dags for en hallbar matproduktion

Klimatpaverkan &r inte det enda problemet med dagens matproduktion. Till
exempel huggs enorma arealer av vardefull regnskog ner till forman for soja- och
palmoljeplantager med utdéende arter som féljd. | Sverige ar ndrmare 1000 arter
av vaxter, bin, humlor, fjdrilar och faglar hotade eftersom de 6ppna landskap som
de ar beroende av haller pa att vaxa igen. Maten ar ocksa orattvist fordelad. Sam-
tidigt som en tredjedel av all mat som produceras i varlden slangs har 870 miljoner
manniskor inte tillrackligt att dta. Kalla: www.milleniemalen.nu

Schysst konsumtion

Konsumtionen av varor 6kar standigt. Det leder inte bara till ohallbar resurs-
anvandning, ofta tillverkas produkter i fattiga ldnder med laga l6ner och daliga
arbetsvillkor. Spana in de har initiativen for konsumtion med schysstare avtryck:

- Fairtrade ar en produktmarkning som skapar forutsattningar for odlare och
anstdllda i utvecklingslander att férbattra sina arbets- och levnadsvillkor.
www.fairtrade.se.

- MakelTFair &r en kampanj som arbetar for hallbar produktion och konsumtion
av elektronik. www.makeitfair.org.

- Schyst resande tipsar om hur du kan turista mer hallbart. www.schystresande.se.
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GORA

GOR OM-GOR NYTT!

Varfor? Vi lever i ett konsumtionssambhalle dar det blivit till en vana att slanga och
képa nytt. Att hitta nya anvandningsomraden for gamla saker ar ett bra satt att
spara pa jordens resurser.

Hur? Ordna en skapande och kreativ kvall dér ni dteranvander material och saker
till att géra nya grejer. Anvand gamla prylar, pysselhjdlpmedel och fantasi. Har &r
nagra tips pa vad ni kan gora.

Vantar av ulltroja
Tvatta en gammal ulltrdja i 60 grader sa den krymper och tovar ihop sig.
D& kan du sy nya saker av den som vantar, mdssor, vaskor eller annat roligt.

Skalar av LP-skivor
Ta en skiva, LP eller EP, doppa den i kokande vatten och bdj till kanterna med hjalp
av en tang eller genom att ldgga den pa en varmetalig skal.

Sy ett mobilfodral av en slips
Klipp av en slips och sy ihop botten. Vik ner spetsen och satt dit en tryckknapp pa
insidan och en dekorationsknapp pa utsidan.

Fortséttning pa nésta sida.
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GORA

Virka i plast

Anvand kasettband eller klipp remsor av plastpasar. Virka en véska, bordtablett el-
ler en matta. Pa YouTube finns filmer som kan hjélpa en att komma igang att virka.
Sok till exempel pa "Virkning for nyborjare”.

Gor underlagg av plastburkar

Anvand rena och torra plastburkar, till exempel youghurt- eller creme fraiche-bur-
kar. Satt ugnen pa 150 grader. Stall burkarna pa en plat med bakplatspapper och
stall in dem i ugnen. Ta ut dem sa fort de smalt ihop och blivit platta.

Fler tips finns pa svenskakyrkansunga.se/globalt

Han svarade: "Den som har tva skjortor skall dela med sig t den som ingen har,
och den som har bréd skall gora pa samma sétt.” Luk 3:1

Earth Overshoot Day &r den dag da vi férbrukat den méangd av jordens resurser
som ar hallbart for det aret. 1993 infoll dagen 21 oktober, 2003 den 2 septem-
ber och 2013 den 20 augusti. Det betyder att resten av arets dagar lever vi dver

vara tillgdngar, pa resurser jorden egentligen inte kan ge oss. Med dagens sdtt att
leva skulle vi alltsé behdva ungefar 1,5 jordklot.
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GORA

UTBYTE MED SYFORENING
Varfor? Visst ar det battre att laga klader &n att kdpa nya, men det &r inte alltid latt att
veta hur. Ett bra satt ar att lara sig ar att ta hjalp av personer som har koll pa laget.

Hur? | manga férsamlingar finns det en syforening. Ta kontakt med dem och fraga om
ni kan komma och hélsa pa. | utbyte mot kunskap om hur man stoppar strumpor och
syr i knappar kan ni lra syféreningen nagot de vill veta, kanske om klimatférandringar.

Hallbar ekonomi

Idag &r var ekonomi till stor del linjdr. Vi producerar varor, anvander dem

och slanger dem ndr vi inte langre har anvandning for dem. Men jorden fungerar
i kretslopp. | vattnets kretslopp anvands samma vatten hela tiden, fast

i olika form: regn, hav, anga, dimma. For att skapa ett mer hallbart

samhalle maste vi anpassa oss till hur jorden fungerar och bli
battre pa att hushalla och dteranvanda. | praktiken handlar det
om allt fran att byta saker med varandra till att skapa produkter
som gar att atervinna.

Las mer pa: www.collaborativeconsumption.com (pa englska),
www.circulareconomy.se och www.cradlenet.se.
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GORA

LANA, DELA OCH BYTA

Varfor? Gud har gett oss uppdraget att forvalta och ta hand om jorden. Om vi
fortsatter att forbruka resurser i nuvarande takt behover vi tva jordklot redan ar
2030. Istéllet for att hela tiden producera nytt, nytt, nytt som dagens ekonomiska
sambhalle kraver kan vi bli battre pa att ldna saker av varandra och pa sa satt for-
valta Guds skapelse.

Hur? Det finns manga varianter pa
hur man kan gora det, till exempel:

Ordna en klddbytardag

... for lokalavdelningen eller hela férsamlingen. Be alla
ta med sig rena och hela klader som de vill byta bort.
For varje plagg man ldmnar in far man en “peng” som
kan bytas mot ett nytt plagg. Skank &verblivna plagg till
narmaste second hand-butik.

Skapa ett dela med sig-forum

... till exempel en facebook-grupp dér det ar fritt fram att
lagga ut och fraga efter saker man kan dela: borrmaskin, locktang, dammsugare,
bil... Lager ar ett bra tillfélle att lana liggunderlag, kasor, ryggsackar, regnstall av
varandra, utrustning som kan vara dyrt och som man kanske inte anvander sa ofta.
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GORA

Lycklig av konsumtion?
Mellan ar 1950 och ar 2000 tredubblades konsumtionen i Sverige. Anda tycks
livstillfredsstallelsen och livskvalitén ha sjunkit. Det finns dven forskning som

tyder pa att aktiviteter som ger en hog kansla av lycka ofta har lag belastning
pa klimatet. Att konsumera mer hallbart behover alltsa inte vara en uppoffring,
utan kan tvartom vara ndgot som vi mar bra av. Kalla: WWF, Naturvérdsverket

“Ett stort ansvar vilar pa oss i den rika vérlden att ga fére och féréndra var livsstil. En
sadan fordndring &r i hég grad en existentiell och andlig fraga. Kristen tro utgar fran
att Gud har skapat varje ménniska med bade ansvar och kapacitet att hantera kriser,
dven en global klimatkris, samtidigt som vi far baras av hopp och framtidstro.”
Utdrag ur artikeln "Andra livsstil &r en andlig fraga”, 2013,
som skrevs av Sveriges alla biskopar.

Fundera pa: Vad menas med att andra livsstil och vad innebar det for mig? Vad ar
latt och vad ar svart med att andra livsstil?




GORA

PLANTERA MERA

Varfor? Det ar roligt att odla! Att folja ett fro fran att det gror till att man kan
plocka av en mogen, solvarm tomat eller se och kanna lukten av en blomma som
slar ut ger inte bara gladje utan bidrar till en forstaelse for vilken tid och arbete
som ligger bakom. Det ger en respekt for naturen och férundran infér de makaldsa
vaxterna! Dessutom vill man inte gérna slanga ett salladsblad man sjalv odlat.

Hur? P4 frépasar finns instruktioner fér hur man planterar. Fyll blomjord i en kruka
eller ett tomt mjolkpaket. Lagg ner frona, tack med jord, vattna och stall krukan i

ett fonster. Glom inte att vattna.

Material: Kruka, blomjord, fron, vatten, solljus.

Tips: Odlai stan
Gerillaodla eller busodla handlar om att gora stader mer hallbara genom att odla
atbara vaxter i parker, pa trottoarer, gator, innergdrdar eller andra platser.

L&s mer: www.tillvaxt.org.
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GORA

BYGG EN KOMPOST

Varfor? Allt hor ihop! Varje gang vi skalat en potatis eller &tit ett pple har vi
chansen att starta ett kretslopp. Genom att kompostera blir potatisskalet, appel-
skruttet och annat hushallsavfall till jord igen.

Material: En tréldda, kvistar, jord, dynga, maskar, stromaterial, hushallsavfall.

Hur? En kompost kan se ut pa manga olika satt. Ett satt ar att
bygga en traldda med ett ndt i botten. Borja med att valja

ut en plats, till exempel i anslutning till férsamlingshemmet.
1. Lagg sma kvistar och grenar i botten. Genom natet och genom
grenarna kommer luft in i komposten vilket behovs

for att nedbrytningen ska fungera.

2. For att ge komposten extra hjalp ar det

bra att lagga i jord, dynga och maskar.

3. Lagg i det som ska komposteras.

4. For att komposten inte ska bli for fuktig ar det viktigt
att lagga i papper, remsor av dagstidningar, torra l6v
eller liknande stromaterial. Det suger upp fukten
och gor att nedbrytningen fungerar battre.

5. Komposten behover luft. Ror om lite varje
gang du lagger i nytt avfall.
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GORA

TESTA ERT ARRANGEMANG
Varfor? Att vélja produkter och
tjanster som tillverkats pa ett etiskt,
socialt och miljomassigt hallbart satt
ar ett enkelt satt att gora skillnad. Att
tanka till extra i samband med lager
och arrangemang &r ett bra sétt att
foregd med gott exempel och visa att
det inte behdver vara sd svart att gora
schyssta val.

Hur? Anvand testet som finns pa
www.svenskakyrkansunga.se/globalt
under material. Testet &r ett sétt att
utvardera hur hallbart ert arrang-
emang dr utifran etiska och miljo-
massiga faktorer. Nar ni fatt fram
ett resultat, fundera pa vad ni var
bast pa och vad som kan forbattras
till ndsta arrangemang.

SVENSKA KYRKANS UNGAS ARRANGEMANGSTEST

VARFOR? Att valja produkter och tjanster som HUR? Anvand tstet som en jalp at utvrdera hur hllbat ert
tillverkats pa ett etiskt, socialt och miljomassigt ryssa
for rutorna utifrén hur val pés(éende! stammer (1:stammer inte
alls och 5: stammer mycket bra). Nar i stter poang, ta hansyn
till hur budgeten sett ut. Om ett pastéende inte r relevant
(texom niinte har kopt in elektronikprodukter), stryk fragan

hallbart satt ar ett enkelt sitt att gora skillnad. Att
ténka till extra i samband med arrangemang ar ett
bra st att forega med gott exempel och visa att

detinte behover vara s svart att gora schyssta val.

Innan vi kbpte in nya grejer till arrangemanget kollade
vi om vi redan hade saker vi kunde anvandal

Vianvande inga engangsmaterial eller onsdiga forpackningar
Devaror och produkter vi kapte gir att atervinna helt

P& arrangemanget kllsorterade vi alla sopor.

Ala elektronikprodukter som kiptes var energisnla.

5 manga produkter som mojligt hade en miljomarkning,
till exempel KRAV, Bra miljoval eller MSC.

Allt Kaffe, te och choklad som serverades var Fairtrade-markt.
& manga produkter som méligt var Fairtrade-markta.

Om det inte fanns Fairtrade-markta eller miljomarkta varor dar inkdpen gjordes efter-
frégade v det for att visa att vi vill kunna kdpa sadana varor i den affren  framtiden

For att undvika onddiga transporter valde vi narproducerade och narodlade produkter.

Vikepte inga produkter som vivet har stor negativ miljopaverkan,
sasom produkter som innehéller palmolja, notkott frén Brasilien eler rodlistad fisk

Under arrangemanget serverades en vegetarisk maltid per dag,
for att minska matens Klimatpaverkan.

Vid resor till och frén arrangemanget valdes det mest miljovanliga alternativet.

Vi undersokte om féretagen som vi handlade av har en miljspolicy
och en strategi for hur den skall anvandas

oooooooboooooao-
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Vi undersokte om foretagen vi handlade av och dess underleverantorer
har kollektivavtal och schyssta anstallningsvillkor for sina anstallda,

O
O
O

BETYG. Rakna hop eraposng och kol et betyg Sank varje betygsniva med Sp for vare pistiende som ine vr relevar.

0-15 poding - Aj, aj, a, atastrof! Las igenom nésta géng
for tips pa hur i kan vlja mer hllbart

Okej,ni har detfi att gora
31-45 poing - nte i, ni e medemwa Det gir att gora mer!

jobbat! Ni har tankt langt, B N e
6175 poing - Toppen! Ni har verklige Ni ar forebilder!
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Tack till Svenska Kyrkans Unga i

Héarnésand som tipsat om poangjakten!

GORA

Hur mycket vaxthusgaser kan vi slappa ut?
| Sverige slapper vi i genomsnitt ut sju ton vaxthusgaser per person
och ar. Raknar vi in utslappen for var import ar utslappen mellan 10-12 ton

per person och ar. Forskning talar for att ett ton per person och ar ar en hall-
bar utslappsniva. Tips: Ga in pa www.co2now.org for aktuella siffror om
halten vaxthusgaser i atmosfaren.

POANG]JAKT

Varfor? For att ta ansvar for Guds skapelse, leva ndra den och varna om var jord
behover vi hjdlpas at. Att samla klimatpoang &r ett satt att bli medveten om sin
egen klimatpaverkan, fa tips pa vad man kan gora for att minska den och samtidigt
uppmuntras och fa bekraftelse for de positiva val man gor.

Hur? Utmana varandra i lokalavdelningen eller i ungdomsgruppen att samla
klimatpoang. P& www.svenskakyrkansunga.se/globalt finns ett dokument med

saker man kan gora tillsammans eller var for sig. Varje sak ger en podng. Bestdam

under hur lang tid ni ska samla podng och vad malet &r. Det kan till exempel vara att
nar alla natt 100 poang ordnar ni en fest eller en resa. Alla som deltar samlar poang i
en klimatdagbok som redovisas for gruppen. Tips: Starta en Facebookgrupp eller annat
forum dar ni kan tipsa och peppa varandra att nd malet.
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PAVERKA

VAD VILLVI FORANDRA?

Varfor? Att gora varlden mer hallbar sker inte bara genom val vi gor i vardagen.
For att skapa forandring behover politiker, foretag och andra makthavare pushas
att gora vad de kan. Hjalp dem pa traven genom att beratta vad just ni tycker att
de ska gora for att skapa en mer hallbar framtid.

Hur? Att paverka och férandra saker som &r orattvisa

eller ohallbara ska inte bara kdnnas meningsfullt

utan ocksa roligt. Valj fragor som intresserar er @ <
och metoder ni tycker verkar kul. D& blir det 1 e
samtidigt [attare att nd ut till de ni riktar er till.

Diskutera och kom &verens om:

1. Vad vill vi férandra?

2. Hur vill vi gora det?

For tips pa paverkansmetoder, se sida 26-29.

3. Narvill vi gora det?

4.Vem eller vilka ska vi rikta oss till?

5. Planering, vem gor vad?

6. Kostnad? () ()
Fira ndr ni genomfort er idé! C
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PAVERKA

VAR HALLBARA TILLSAMMANS!

Varfor? Det basta man kan géra om man vill skapa forandring ar att dela med sig
av sina idéer och visioner, hur galna eller simpla de &n &r. For tillsammans med
andras visioner, tankar och engagemang kan man faktiskt gora nagot verkligt av
dem och skapa forandring. Har har vi listat ndgra dvningar som kan anvandas for
att komma igéng och hitta pa de basta idéerna.

Ja det gor vi!

En lek som syftar till att dva sig pa att vara 6ppen och positiv till varandras idéer
och forslag. En person stéller en fraga, till exempel "Ska vi hoppa upp och ner?”
eller “Ska vi imitera en prast?” Hela gruppen svarar med ett rungande ”Ja, det gor
vil” samtidigt som alla i gruppen utfor handlingen. Se till att ha gott om utrymme.

Framtidshélsning
Varje person borjar med att fundera éver vad man sjélv vill férandra och hur man
vill gora det. Sedan gar alla runt i rummet och forestaller sig att man flyttats ett ar
framat i tiden. Under 30 sekunder berdttar man fér den man méter vad som hant
under det senaste aret. Vilken frdga har man engagerat sig i? Hur har det skapat
forandring? Hur [angt har man kommit och vad aterstar att géra? Kanske nagra av
visionerna blir till verklighet!
Tid: 15 min. Material: Tidtagarur.

Fortséttning pa nésta sida.
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PAVERKA

Love bombing

En person i taget far berdtta om ett problem som upplevs som stort och besvar-
ligt. Till exempel: Hur far jag mina foraldrar att kopa ekologisk? De andra i gruppen
"bombarderar” personen med idéer pa hur problemet skulle kunna 9sas. Alla idéer
maste vara positiva och mer eller mindre realistiska. Personen som ar i fokus ska
ta emot forslagen med ett &ppet sinne, hen far inte argumentera emot eller ge
uttryck for att forslagen inte skulle vara bra.

Tid: 10-30 min beroende pa gruppenstorlek och hur manga problem man tar upp.
Material: Penna och papper till att skriva ner alla bra idéer.

Brainstorm pa en skala

Dela in er i smagrupper. Rita en linje pa stora papper och skriv "latt” vid ena &nden
och "svart” i andra. Varje grupp far ett problem, till exempel “Politiker tar inte an-
svar for klimatet” eller “Massor med mat slangs”. Uppgiften &r att hitta alla tank-
bara satt att l6sa problemet. Varje l6sning skrivs pa en postit-lapp och placeras pa
skalan utifran hur l&tt eller svart det ar att genomfora. Efter cirka 15 minuter far
varje grupp valja ut tva favoritférslag att presentera for de andra. Resultatet blir
ett rum fullt med idéer om hur vi kan géra var varld battre!

Tid: Omkring 30 min.

Material: Problem, stora papper, postit-lappar, pennor
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PAVERKA

DELA MED DIG AV DIN DROMVARLD

Hur kommer jorden att se ut ar 20307 Vilka sociala och miljérelaterade
férandringar kommer att ha skett? Kommer vi att se allt fler ohanterliga
effekter av klimatforandringarna eller har varldssamfundet tagit ansvar?

| projektet "Ideal World 2030” samlas dromvarldar fran hela varlden.
Syftet &r att visa varldens ledare att vi &r manga som vill nd en battre varld.

Hur? Dela med er av era dromvarldar pad www.climatejusticeonline.org.
Diskutera: Hur ser var gemensamma dromvarld ut? Vad kan vi gora for att na den?

Om Ideal World:

Ideal world &r ett initiativ
fran ACT Alliance, Action

by Churches Together.

Det &r ett globalt samarbete
mellan kyrkor och organisa-
tioner for katastrof-,
utvecklings- och paverkans-
arbete dar Svenska kyrkan
ar en av aktorerna.
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PAVERKA

PAVERKA - HUR GOR MAN?

Man kan anvanda manga olika metoder for att fa fram sitt buskap och paverka
varlden i en mer hallbar riktning, bara fantasin sétter granserna. Har har vi samlat
nagra exempel. Lat er bli inspirerade!

Paverka kyrkoradet

Uppmana kykoradet att agera for att forsamlingen blir mer hallbar. Anvand
paverkansbrevet som finns pd www.svenskakyrkansunga.se/globalt. Skriv under
och skicka in - hur latt som helst!

Skriv en insandare

| lokaltidningar &r det ganska latt att fa in en insdndare och det ar ofta manga
som laser dem. En insdndare ska vara kort och personligt skriven. N&r du/ni
skrivit klart, fundera 6ver: Ar dmnet tydligt? Ar argumenten tydliga? Ar texten
kort och latt att forsta?

Gor en flashmob

Att gora en flashmob pa en offentlig plats &r ett kul satt att vacka uppmérksam-
het. Vad flashmoben gdr ut pa kan variera. Det kan vara en dans, ett skrik eller
bara att sta helt stilla. Syftet &r att skapa uppmarksamhet. Ju fler manniskor
som deltar desto maktigare! For att sprida ert budskap kan man anvanda plakat,
flygblad eller megafon. Glém inte att filmal!
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PAVERKA

Gor en youtube-film

I 'en film kan man pa ett enkelt satt demonstrera ett problem och visa smarta 9s-
ningar. En film kan ocksa att spridas via youtube och andra sociala medier vilket
gor att den kan nd manga manniskor.

Gor en aktion pa stan

Antingen valjer ni att haka pa en aktion eller manifestation ni vet ar pa gang,
eller sé ordnar ni en egen. Har &r nagra tips pa bra saker att tanka pa:

- Var tydlig. Ar budskapet enkelt att férsta?

- Ova pé att kommunicera budskapet

for forbipasserande och vad beredd pa

att svara pa fragor. J na
— Dokumentera - da kan ni sprida

informationen online och nd ut till &nnu fler. I’G“En

- Bjud in media.

— Undersok om det behovs polistillstand.

—Valj en bra plats dar manga manniskor passerar

och har méjlighet att stanna upp.

— Planera - vilket material behdvs, vem gér vad, -
nar och var ska ni genomféra den. u
Utvardera och fira!
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PAVERKA

Anvand sociala medier

Blogga fran en forelasningen eller debatt som ni ordnar, filma en aktion eller
flashmob och sprid pa youtube, ta en bild med ert budskap och sprid via facebook,
twitter, instagram... Om det ni lagger ut delas av manga nas annu fler av ert bud-
skap! Tank pa att vara schysst pa internet, se till s& att det ni skriver inte hanger ut
nagon eller kranker ndgons integritet. Var ocksa beredda pa att bemota reaktioner.

Gor en morotsmobb

Vélj ut ett café eller en affar som saljer extra mycket schysst tillverkade produkter,
samla ihop ett stort gang och ga dit och handla schysst. Pa sa satt uppmuntrar ni
affdren att fortsatta oka sitt sortiment av ekologiska och Fairtrade-markta varor.

E-postaktion

Att skicka paverkansmejl &r ett enkelt och snabbt YOU'VE
satt att agera for global rattvisa. Svenska kyrkan G n T
uppmanar till e-postaktioner 6-8 ganger per ar via

www.svenskakyrkan.se/agera. Att paverka &r
lattare ndr man ar manga — uppmuntra hela
forsamlingen skriva under!

Ageranatverket. Skriv upp dig pa e-postlistan pa m AI L k
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PAVERKA

Paverka forsamlingen att bli Kyrka for Fairtrade-diplomerad
Klimatférandringar drabbar ménniskor i fattiga ldnder mest. Att
handla Fairtrade &r ett satt att stotta dem och gora varlden mer
rattvis. Se till att er forsamling blir Kyrka for Fairtrade! Det kan ni FAIRTRADE
gora genom att prata med ndgon anstalld eller fértroendevald

i er férsamling. Las mer pad www.kyrkaforfairtrade.org

Tips: Det &r bra att halla en 6ppen och rak dialog med dem ni vill paverka
dar alla far komma till tals. Det kan ta lang tid att paverka, ha talamod!

Blir varlden battre?

Vérlden ar orattvis! Aldrig har vi haft tillgang till s8 mycket resurser pa jorden
som nu, trots det lever 1,2 miljarder manniskor i extrem fattigdom. Samtidigt
kan man sdga att varlden aldrig har varit en bdttre plats att leva pa an idag.

Fler barn &@n nagonsin gér i skolan, andelen fattiga i varlden har aldrig varit
mindre, och fler barn an ndgonsin tidigare 6verlever sina forsta fem ar pa jorden.
Samtidigt drabbar klimatférandringarna de som redan ar mest utsatta och
riskerar att omintetgdra manga av de framsteg som gjorts. Fortfarande finns
mycket kvar att gora for att gora varlden mer rattvis och hallbar. Kalla: UNDP
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AKTIVITETER FOR YNGRE ALDRAR

SPELA MATRESAN

Varfor? Matresan ar ett enkelt tarningsspel om matens paverkan pa klimatet och
miljon och vad vi kan gora for att minska den. Det ar ett interaktivt satt satt att
ldra sig mer om hur vi tillsammans kan gora skillnad.

Hur? Spelet Matresan finns i Hallbarhetslddan och gar dven att bestalla fran
svenskakyrkansunga.se/butik. Spela spelet. Fira nar alla kommit i mal med att
ata Fairtrade-markt och ekologisk choklad.

PLANTERA MERA

Varfor? Att skdota om och samlas runt ett fré under en termin ar ett
satt att vacka férundran 6ver vaxters kraft och Guds skapelse,

och en vilja att ta hand om vara gréna kompisar. Las mer pa sida 18.

Tips: Odla tomater

Under varen, skiva ndgra tomater och lagga dem i sa-jord i sma krukor. L3t dem st i
solen och vattna dem regelbundet. Nar plantan blivit stor, plantera om den i en stérre
kruka. Nar vadret blir varmt, stall ut pa solig plats. Kom ihdg att tomater gillar vatten!
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AKTIVITETER FOR YNGRE ALDRAR

BYGG ETT BIBO

Varfér? Applen, rosor, krusbér, bénor och dngens liljor. Alla & de beroende av bin och
humlor som pollinerar dem for att de ska fa frukt och frén. Pa manga platser haller
bina pd att férsvinna. Bin lever av nektar och pollen fran blommor och far det svért nér
blommande &ngar véxer igen och forsvinner. Bina skadas ocksa av bekdmpningsmedel
som sprids pa dkrarna. Vi kan hjalpa bina genom att bygga holkar t dem!

Hur? Ta en pinne eller trabit som ar minst 10 cm tjock. Borra 3-10 mm breda hal i
trabiten (som ska vara obehandlad) med olika djup, men inte helt igenom.

Lat alla gora var sin att ta med hem och en gemensam for gruppen. Lagg den gemen-
samma biten utomhus utanfor gruppens lokal. Framdt varen kan ni titta efter vem
som har flyttat in!

Radda bina!
Det viktigaste for bina ar ett jordbruk dar bekdmpningsmedel inte anvands.
Kop darfor KRAV-markt mat och ekologiskt, svenskt kott, helst lokalproducerat

och naturbetesmarkt. Det innebdr att djuren far ga ute och beta pa dngen och
darmed haller den blomstrande och 6ppen &t bina och at oss!

"Bland vingade varelser tillh6r biet det minsta,
med vad det ger &r det bésta av allt s6tt.” Syrak 11:3
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AKTIVITETER FOR YNGRE ALDRAR

VAR KOMMER MATEN IFRAN?

Hur? Ga till affaren och titta pa land-markningen pa varor som ni ofta koper.
Varifrdn kommer maten, &r det nara eller ldngt borta? Om vi kdper mer av sddant
som kommer narmare ifrdn sa sparar vi energi och minskar utslapp. Mjolk, fil,
frukt och grénsaker finns ibland fran bénder néra dér du bor.

Prata om: Vad at vi till lunch idag? Var kommer den maten

ifrdn? Vilken mat finns har i Sverige och vilken mat tror vi

finns bara i andra delar av védrlden? Om vi bara kunde &ta 4
!
[
|

mat som véxer och tas fram i Sverige, vilken mat skulle
forsvinna fran bordet?

Texten ar hamtad fran ledarhandledningen till Matresan
som finns att ladda ner pa svenskakyrkansunga.se/globalt.

Vad ar bra med Fairtrade?

De som drabbas hardast av klimatférandringarna & manniskor i fattiga lander.
Genom att valja Fairtrade-markta varor hjalper man manniskor att forsorja
sig och kunna leva ett bra liv.
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TRO

BIKE IN-MASSA
Varfor? Att vara ute i naturen och fira méassa kan vara ett satt att komma narmare
Gud och kdnna samhérighet med skapelsen.

Material: Psalmbdcker, bibel, prast med cykelhjalm, nattvardskarl, bréd och vin,
cyklar, cykelhjalmar.

Hur? Bestdm en cykeltur som bdrjar och slutar vid kyrkan. En fin skogsdunge eller
en kulle kan vara ett bra stélle att fira nattvarden pa. Packa pakethdllarna med allt
ni behover for madssan. Samlas utanfor kyrkan med era cyklar for att tillsammans
ringa in till massan med cyklarnas ringklockor. Inled massan och bérja cykla. Cykla
till en vacker plats dar ni har massan. Pa nasta uppslag finns tips pa psalmer, boner
och texter som sarskilt handlar om Guds skapelse och vart ansvar for den.

Amn
1
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TRO

PSALMER, BONER OCH BIBELORD

Psalmer Bibelord

21 Mane och sol 1Mos 1: 26-28
289 Guds karlek ar som stranden 1Mos 2: 15

602 Sa lange solen varmer jorden Matt 6: 19-21

705 Halleluja! Ditt lov vi sjunger Matt 6: 25-34

712 O Gud, som skapat vind och hav Matt 7: 12

717 Innan gryningen Matt 25: 40, 45-46
726 Vilket stort mysterium Mark 12: 31

786 Jordens bon Joh 1:1-5

787 Néara marken Joh 6: 35
788 For livets sk “ Joh 15:15-17
792 Lar mig ho Jes 42:5-7

Ur Den svenska

Sinnesrobdnen ‘

Gud, ge mig sinnesro ‘
att acceptera det jag inte kan férandra,
mod att férandra det jag kan

och forstand att inse skillnaden
Av Reinhold Niebuhr
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TRO

Bon i den heliga Franciscus anda

Herre, gor mig till ett redskap for din fred. Dar hat finns, &t mig komma med karlek.
Déar ondska finns, 1t mig komma med forlatelse. Dar oenighet finns, lat mig
komma med enighet. Dér tvivel finns, [&t mig komma med tro. Dar osanning finns,
[t mig komma med sanning. Dar fértvivlan finns, &t mig komma med hopp.

Dar sorg finns, lat mig komma med trést. Dar morker finns, 1t mig komma med ljus.
O gudomlige Mastare, 1t mig strava inte s& mycket efter att bli tréstad, som att
trésta, inte sa mycket efter att bli forstddd som att forstd, inte sa mycket efter att
bli dlskad, som att alska. Ty det &r genom att ge, som man far, genom att forlata,
som man blir férlaten, och genom att d6, som man uppstar till det eviga livet.

Ur Den svenska psalmboken med tillagg, nr 36 i bonboken

Forenta nationernas bon

Gud, var jord &r bara ett stoftkorn i varldsaltet.

Det ar var uppgift att géra den till en planet dér ingen

ska behova plagas av krig, hunger eller fruktan

eller vara utesténgd fran andra i meningslost framlingsskap

for sin harstammnings, hudfargs eller vérldsaskadnings skull.

Ge oss mod och forutseende att ta itu med detta redan nu, sa att vara
barn och barnbarn en gdng med stolthet kan bara namnet manniska.

Ur Den svenska psalmboken med tillagg, nr 65 i bonboken
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TRO

ANDAKTSFORSLAG
Sang eller psalm: Exempelvis nr 706 Hej himlarymder

Inledning: L: Gud, kom till min raddning. Alla: Herre, skynda till min hjalp.
L: Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Andefi.
Alla: nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.*

Reflektion: "Jorden dr Herrens med allt den rymmer, vérlden och alla som bor i
den. Det ar han som har lagt dess grund i havet och fast den 6ver de strommande
vattnen.” Sa borjar kung David sin 24e psalm i Psaltaren. Och hela bibeln bérjar
med att Gud skapar jorden och alla som bor i den: vaxter, fiskar, bin och humlor,
skalbaggar och slutligen manniskor. Och Gud ser att allt han gjort ar gott! Sedan
satter Gud manniskan i Edens lustgard att bruka och varda den (1 Mos 2:15).

Idag &r vi béttre pa att forbruka jorden &n att bruka den. Varlden &r oréttvis!
Jordens resurser ar orattvist fordelade, och i och med att resurserna utarmas

i allt snabbare takt tar vi resurser fran kommande generationer. Brist pa jamstalld-
het mellan manniskor gér att manniskor har olika forutsattningar till exempel
beroende pa sitt kdn. Men varje manniska &r en avbild av Gud med ratt till ett liv

i vardighet och till grundlaggande réttigheter. Att kdmpa mot ordttvisor dr ocksa
det att varda Guds skapelse. Sannerligen, det ni har gjort fér ndgon av dessa
minsta, det har ni ocksa gjort for mig. (Matteus 25:40) —

* Hans-Erik Lindstrom red. hamtad ur ordning fér morgonbaén ur Lilla Pilgrimsboken, Verbum
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TRO

Tystnad

Bon: Herre, du rannsakar oss och kanner oss. Hjalp oss att se ndr

vi behandlar andra manniskor fel. Hjalp oss att leva ratt sa att vi

inte tar mer av jordens resurser an vi behover. Och skank oss klokhet
sa att vi med 6ppna sinnen kan verka fér den varld som du vill.

Av Adrian Gustafson
Herrens bén

Valsignelsen: M3 din vag ga dig till motes och ma vinden vara sin van
Och ma solen vérma din kind och ma regnet vattna sjalens jord
Och tills vi mots igen, ma Gud halla, halla dig i sin hand.

Psalm 730 ur Den svenska psalmboken med tillagg

LASTIPS

Vérna den jord som Gud alskar, Kyrkorna i Sverige om

klimat och hallbar utveckling - utgiven av Sveriges kristna rad
Skapelsens fralsning - Per Larsson

Jordens sang - Stefan Edman

Férundran - Stefan Edman

Vagen hem och resan vidare - Harry Mansus
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FOR DIG SOM VILL GORA MER

P& www.svenskakyrkansunga.se/globalt finns mer information om och tips pa
aktiviteter som handlar om klimat, miljo och hallbar utveckling. Kontakta gérna
globala arbetsgruppen pa globalt@svenskakyrkansunga.se om du har fragor eller
vill ha uppmuntran och tips pa hur du kan engagera dig.

Gilla oss pa Facebook: facebook.com/SvKUngaGlobalt.

Folj oss pa Twitter: SyKUngaGlobalt.

www.varldenskurs.se - om folkbildningskonceptet Varldens kurs, som handlar om glo-
bala frdgor och om hur vi som kyrka kan engagera oss for en mer rattvis hallbar varld.
www.svenskakyrkan.se/agera - om hur du kan vara med och paverka.
www.svenskakyrkan.se/hallbarutveckling - om Svenska kyrkans engagemang

i klimatfragan och fér en hallbar utveckling.

www.svenskakyrkan.se/orka - har finns material om internationella réttvisefragor
for barn och unga.

Bloggar som inspirerar till globalt engagemang:

www.svenskakyrkansunga.se/globaltbloggen
www.blogg.svenskakyrkan.se/agera

38



OM PRODUKTIO

Aktiviteter for en hallbar varld har tagits fram av Svenska Kyrkans Unga.
Redaktion: Johan Manner, Erika Rehnberg, Adrian Gustafsson

och Anna Rehnberg. Layout: Therese Gustafsson.

Tack till alla som kommit med idéer, forslag och synpunkter!

Materialet har tagits fram med stod fran Sida. Sida har ej deltagit
i produktionen och ansvaret for innehallet ar utgivarens.

VARFOR TYCKER SVENSKA KYRKANS UNGA ATT DET HAR AR VIKTIGT?
Vi tycker att det ar sjalvklart att alla ska fa leva ett bra liv, o)
oavsett var pa jorden de bor. Darfor vill vi gora vad vi
kan for att bidra till en mer rattvis och hallbar varld.
Vi tycker att det &r viktigt att vi som unga ar med och
paverkar, bade idag och i framtiden. Vi bars av hoppet
om att en hallbar varld ar mojlig.

Las mer pa: www.svenskakyrkansunga.se



Det finns mycket vi kan gora for
att skapa en mer hoppfull framtid.
Gud har skapat manniskan och
jorden och ger oss i uppdrag att
ta hand om jorden. Likaval som vi
visar karlek till Gud och till varandra
vill vi visa karlek dven till var planet.

Lat oss borja har och nu!

SVENSKA
KYRKANS
UNGA



